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Nurmijarven Kunto ry,

VALMENNUSRYHMIEN PELISAANNOT

Hallin saant6ja on noudatettava ehdottomasti!
Valvojan “koppi” on kielletty alue

Turha meluaminen ei kuulu uintivalmennukseen
Saunassa ja suihkussa ei olla uima-asuissa
Ratakdysissé ei roikuta

Uimareiden on pysyttava heille varatulla radalla
Seuran toiminnan on oltava esimerkkind muille

Hallilla tulee olla ajoissa ennen oman harjoitteluvuoron alkua
valmentajan maardamana aikana.

Halliin padsee 20 minuuttia ennen oman ratavuoron alkua. Hallista
poistutaan heti harjoitusten jalkeen.Poikkeuksena on sunnuntai
jolloin halliin paasee vasta kun halli aukeaa klo 10.00.

Jos joku haluaa tulla uimaan oleellisesti aikaisemmin, tai vastaavasti
haluaa jaada halliin harkkojen jalkeen, hanen on suoritettava
kassalle normaali hallin maarittelemé& uintivuoromaksu.

Uimari joka toistuvasti rikkoo naitd saantdja voidaan poistaa
ryhmasta maaraajaksi
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